
教員採用試験の倍率が高かった頃、28歳でやっと念願だった先生になり、
以降、担任一筋。途中、筑波大学社会人大学院に内地留学、カウンセリン
グを学ぶ。
還暦を迎えて一度退職したが、子どもたちの笑顔と笑い声が忘れられず即
復活。実際に孫もいるお ちゃん先生だが、現場では若い先生方々にデジ
タル関連を教えてもらう一方、学級や個々の子どもに対するカウンセリン
グ的アプローチ方法を伝えながら、持ちつ持たれつで協働している。そし
て、学級では鬼ごっこやじゃんけんを中心としたグループカウンセリング
をフルに活用して、子どもたち同士のつながりを日々サポートしている。
日本学校教育相談学会の全国大会では「グループカウンセリングを活用し
た学級の仲間づくり」をテーマに、教育相談に熱心に取り組む中堅・若手
の先生方と実践発表を継続中。
日本学校教育相談学会栃木県支部理事、栃木県ガイダンスカウンセラー会
幹事、しもつけ学校カウンセリング学習会代表、子どもの居場所事業「こ
どもてらす」専任カウンセラー、雀神社氏子総代などを務めている。
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