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2024

●「自分のことを好きになる」の特集を組みなが
ら、高校時代のことを思い出しました。学業も
スポーツも優秀で、自身を「ナルシスト」と公
言する先輩がいたのですが、思春期真っただ中
の私は、自分に酔いしれる彼の一挙手一投足に
鼻白んでいました。しかし、今思えば、挑戦を
恐れず、失敗にめげず、とことん自分を信じ続
ける姿に嫉妬していたのかもしれません。あの
頃、思春期の一時の恥から自分を卑下せず認め
ることができていたら、もっとチャレンジに満
ちた人生だったかなぁと少し寂しく感じます。
●自分の失態を繰り返し指摘されるのは、いい
気分はしないものです。「じゃぁどうしたらいい
の！」と感情的になったり、「なんで同じミスを
してしまうのか」と悲嘆にくれるかもしれませ
ん。子どもの特性に悩む保護者も同じなのでは
ないでしょうか。相手を「変えよう」とするよ
りも、解決志向のマインドで、子どもと保護者
と教師、それぞれの “一生懸命” の方向を一致
させることが大切だと思いました。 

2024年　令和６年　10月号

定価 880円（本体 800円）
2024年10月１日発行

グループワークに無関心だったり、ペア
活動が苦手な子がいます。その背景を読
み解きながら、安心して参加できるよう
な活動の工夫や周囲の子への働きかけな
ど、具体的な対応や配慮をご紹介します。

複数の教員が担任となる「チーム担任制」
は、子ども理解や支援にどう役立つのか。
情報共有や教員の連携はどう行うのか。
実際の経験をもとに、チーム担任制の利
点や留意点について考える特集です。


