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　1969年、高知県生まれ。1995年より現在まで約70校の学校でスクー
ルカウンセラーとして勤務してきました。2018年からは自分のカウンセ
リングルームでもカウンセリングを行っています。それらの活動の中で、
数多くの保護者の方の話を聴きながら、子どもたちへのサポートについて
一緒に考えてきました。「チャンスがあればできそう」と保護者が思える
「小さな工夫」を、一緒に見つけることが大切だと感じています。
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『一 瞬で良い変化を起こす　10秒・30秒・３分カウンセリング─すべての教

師とスクールカウンセラーのために』ほんの森出版、2017年
『一 瞬で良い変化を起こす　カウンセリングの“小さな工夫”ベスト50―す

べての教師とスクールカウンセラーのために』ほんの森出版、2019年
『ス クールカウンセラーと教師のための「チーム学校」入門』日本評論社、
2020年（編著）

『子どものSOSの聴き方・受け止め方』金子書房、2023年

不登校 「見守る」だけで大丈夫？
家庭でできる10秒・30秒・３分カウンセリング
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