
【絵・作者】 アレックス・ホー（ペンネーム：沙沙奇綠鼻子）香港理工大学デザイン学院専任講師
香港出身の絵本作家、イラストレーター、アプリデザイナー、大学講師。日本と香港のミックスの息子の父。好きなもの：天真爛
漫な笑い、雨の日に飲むコーヒー、小さい温かい手。MOEイラスト・絵本大賞期待賞、Design for Asia Award Merit Award な
どの受賞歴があります。http://www.facebook.com/gzazaki

【作　者】 宮田義郎（みやた　よしろう）中京大学工学部教授　博士（心理学）
子どもの頃は……星空を見て地球も自分の身体も同じ重力で動いていることを知り、木に登って重力に逆らって伸びる生命の力を
感じ、海に潜って魚を捕まえてその生命を食べて生かされていることを知り、家を建てる大工さんを見て技と心を感じました。大
人になり……すべての物は壊れていくこと、生命はそれを超えて生きて死んでいくこと、心はそれを超えてつながっていくことを
学びました。今は……地球上のすべての生命が支え合って生きていけるように、世界の多くの国の子どもや大人と一緒に考え活動
しています。

【作　者】 増田梨花（ますだ　りか）立命館大学総合心理学部/人間科学研究科教授　博士（臨床心理学）　臨床心理士
「浦島太郎」の影響を受け、小さい頃から海が大好き。子どもの頃の夢は潜水艦の艦長！ 深海の研究をするはずでしたが、今は海
よりも、もっと広くて深そうな人間の「心」の研究をしています。今を生きるのがつらい人が少しでも笑顔になれるよう、絵本や
音楽を活用した心理療法を研究。ジャズと絵本のコラボレーションイベントを復興地等で行ったり、コロナ禍で頑張る方々に笑顔
の花を届けるため、YouTubeで「絵本ジャズ」の配信もしています。
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