
　1969年、高知県生まれ。1995年より現在までスクールカウンセラーとし
て51校の小中高校で活動してきました。
　学校現場では、自分という存在は本当に小さな存在だと感じます。そん
な自分が、子どもたちや保護者の皆さんや先生方の役に立つ活動をしてい
くためには、日 「々小さな工夫」を重ねていくことが大切だと感じています。
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