[bookmark: _GoBack]最近 (さいきん)起 (お)きたうれしいこと・これから起 (お)きてほしい幸 (しあわ)せになること

《やってみよう》
①最近 (さいきん)あなたが「うれしかったこと」「幸 (しあわ)せだと感 (かん)じたこと」や、これから起 (お)きてほしい「うれしくなること」
 「幸 (しあわ)せになること」を書 (か)きましょう。言葉 (ことば)や絵 (え)や色 (いろ)で書いてもいいです。それを友 (とも)だちに見せながらお話 (はな)ししてください。
②友 (とも)だちのお話 (はなし)をだまって、しっかり聞 (き)いて、おわったら拍手 (はくしゅ)で「ありがとう」の気持 (きも)ちを伝 (つた)えましょう。


[image: ][image: ]




最近 (さいきん)起 (お)きた「うれしかったこと」「幸 (しあわ)せだと感 (かん)じたこと」など
な
てい
これから起 (お)きてほしい「うれしくなること」「幸 (しあわ)せになること」など

名 (な)前 (まえ)

●このワークの感想 (かんそう)を書 (か)いてください。
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