10年後の私　人生の原則を意識し、それに向けて「これから」どうするかを考えましょう。
《ワークの目標》１．どんな人生をどんなふうに生きたいのか書き出してみよう。
２．それに向けてどんな生活をつくっていきますか？



《進め方》
①下のワークシートに、自分の人生の原則や生き方を考えて、上から１～４の順番で書き込みましょう。
②それを見せながら友だちに説明しましょう。
友だちの話は黙って聞き、終わったら拍手で感謝を伝えましょう。




	１　あなたの人生の原則は何ですか？　どんな人生にしたいですか？




４　３の過程を進むためには、現在の学び方や生活の仕方（勉強や部活動、その他の活動、科目選択など）をどうしていきますか？
３　その仕事に就くためには、今からどんな過程（学び方・力のつけ方・上級学校の選び方など）を進みますか？
２　10年後のあなたは、その人生を支える経済基盤（仕事）をどうつくっていますか？　どう働いていますか？
●この時間の感想を書いて提出してください。
番号・名前

