
スケーリングワークシート １ 年 １ 組 名前 ○ ○ ○ ○
。
今日1日をふりかえって、書いてみよう！今日のクラスはいくつだったかな？

日にち １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 できていたこと・感じたこと

９／５
（月）

給食の準備が早く終わり、
ゆっくり食べられた

９／６
（火）

チャイムで授業を開始できる
ことが多かった

９／７
（水）

クラスレクで協力でき、楽し
めた

今日一日のクラスの様子を振り返って…

最高に素敵なクラスを「10」

とっても残念なクラスを「１」

としたら、今日はいくつだったでしょう？

グラフに色を塗ってみましょう。

それはどんなことがあったからでしょうか

• できていたこと

• よかったこと

• うれしいと感じたこと など

をメモしてみましょう。

① 個人ワークシートに記入する （帰りの準備をするときや、帰りのホームルームで）

②「今日の 『みんな de スケーリング』」に、丸シールを貼る （帰りの準備をするとき

などに）

「今日のつぶやき」の欄には、思いついたときに自由に書いてください。

クラスの「スケーリング」にチャレンジ！
スケーリングとは、１から10の数字を使って、今の状態を表す方法です。自

分の直感でよいので、今日のクラスの状態を数字で表してみましょう。そして、

数字が高くても、低くても、何かやれていたことがきっとあるはずです。自分の

ことでも、友だちのことでもかまいません。できたことがあったらメモしてくだ

さい。 毎日の状態をモニターすることで、何か発見があるかもしれませんね。

自分が考えた「今日のクラスの数字」

（個人ワークシートに塗った数字）に

丸シールを１枚貼りましょう。

数字がみんなと違っても大丈夫。思っ

たところに貼りましょう。

書きたい人が、自由に書いてくださ

い。イラストも歓迎です！

（ただし、いやな気持ちになるコメン

トやイラストはなしです）

日付を入れてく

ださい。


