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●３月から４月、子どもたちが慣れ親しんだ場所から新天地へと踏み出す様は、リレーの「バ
トンパス」のように感じます。速度を緩めずバトンゾーンに入ってくる「かつての自分」から、
その速度に合わせつつ加速していく「新たな自分」へと、バトンが渡る緊張の一瞬…。慣れな
いうちは、ここぞというタイミングで、教師等まわりで見守っている人に合図の声をかけても
らいます。そんな機をとらえた合図（言葉）に勇気づけられ、子どもたちは新たな世界へと恐
れずに駆け出していくのでしょう。これまで本誌で語られてきた、さまざまなエピソードや言
葉も、これからの先生方の実践や心を支える「バトン」となって受け継がれていくことを願っ
ています。子どもや保護者とのかかわりに悩んだり、迷ったりしたときには、『月刊学校教育
相談』を読み返していただけたらうれしいです。私もまた先生方から受け取った思いや願いの
「バトン」を、書籍等で皆さんにお届けしていきたいと思います。
●『月刊学校教育相談』の編集を続けてきて感じるのは、執筆者の皆さんも、読者の皆さんも、
「楽するために、先生という仕事をしているわけではない」という気概に満ちているというこ
とです。激務の中で執筆される原稿は、午前３時45分などという、徹夜されたのか早起きされ
たのか不明な時刻に送信されてきたりします。読者の皆さんも、ひと息入れたいであろう貴重
な時間を、力量を高めるためにと本誌を読む時間に費やしてくださいます。本誌の執筆者・読
者の皆さんは、「頼まれたら喜んでやるし、頼まれなくても喜んでやる人たち」なのだと思い
ます。そのような気概溢れる先生方とふれあう中で、編集者として鍛えられてきました。本誌
にかかわってくださったすべての方々に、深く感謝申し上げます。 
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Part１　学級・集団への心理教育で使える！
　リソース発見ワークシート・すごろくトークなど
Part２　個別面談・面接で使える！
　未来の私との交信・スケーリングワークシートなど
Part３　教員・スクールカウンセラーが記入して使える！
　全員面談ワークシート・保護者面談準備シートなど


