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2024

●某ＣＭで「やりたいことなんて、やってみな
いと見つからない」と言っていますが、本当に
その通りだと思いました。でも、失敗するのが
怖くて挑戦なんてできない…。お？　これは７
月号の特集テーマです。そもそも、こんな自分
なんて好きになれない…。お！　これは今月号
の特集１にもありましたね。夏休みには本誌を
じっくり読んで、職場の先生方と「雑談」の話
題にしてみてはいかがでしょうか。
● あらば話しかけようと企む雑談魔の私でも、
雑談に気乗りしないときがあります。そんなと
きは、「これは心にゆとりがないな」と、セルフ
ケアモードに切り替えます。私にとって雑談が
できるかどうかは、心の余白のバロメーターで
す。どれだけ雑談に応じてもらえるかで、相手
の心のゆとりを探ることもできます。多忙な先
生方の心にも、雑談に興じられるくらいのゆと
りがあらんことを願ってやみません。 

2024年　令和６年　８月号

定価 880円（本体 800円）
2024年８月１日発行

指導や相談の場で、子どもから「親に内
緒にしてほしい」と口止めされることが
あります。その思いをないがしろにせず、
信頼関係を維持しながら適切に対応をし
ていくためのポイントをご紹介します。

不登校などの子どもたちを支援するため
に、校内にはさまざまな形態の居場所が
あります。この居場所をサードプレイス
ととらえ、それぞれにおける具体的な支
援やかかわりの工夫をお届けします。


