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ネオキラの紹介と
「学級びらき」の
すすめ

1

な
ぜ
今
、
心
理
教
育
が
必
要
か

　

さ
ま
ざ
ま
な
気
持
ち
を
抱
い
て
い
て
も
、
そ
れ

を
う
ま
く
表
現
で
き
ず
に
い
る
子
ど
も
に
よ
く
出

会
い
ま
す
。
現
代
の
時
代
状
況
の
影
響
だ
け
で
な

く
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
様
式
が
続
い
た
こ
と
で
、

自
分
を
表
現
す
る
こ
と
や
他
者
を
理
解
す
る
機
会

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

世
の
中
が
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
、「
多
様
化
」

へ
と
動
き
出
す
一
方
で
「
孤
立
化
」
が
進
行
す
る

今
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
に
何
が
必
要
か
を

見
つ
め
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

連
載
に
あ
た
り
、
私
た
ち
は
、
こ
う
い
う
時
代

だ
か
ら
こ
そ
心
理
教
育
が
子
ど
も
た

ち
の
成
長
に
必
要
だ
と
訴
え
ま
す
。

学
校
教
育
相
談
の
基
本
っ
て

揺
ら
い
で
な
い
？

　

学
校
教
育
相
談
の
支
援
に
は
三
段

階
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の
子
ど
も
を

対
象
と
す
る
開
発
的
な
一
次
的
支
援
、

苦
戦
が
予
想
さ
れ
る
、
あ
る
い
は
過

去
に
苦
戦
し
た
経
験
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
を
対
象
と
す
る
予
防
的
な
二
次

的
支
援
、
今
現
に
問
題
に
直
面
し
て
困
っ
て
い
る

子
ど
も
個
人
を
対
象
と
す
る
問
題
解
決
的
な
三
次

的
支
援
で
す
。
そ
し
て
、
後
手
に
回
り
が
ち
な
三

次
的
支
援
だ
け
で
は
な
く
、
二
次
的
支
援
や
、
日

頃
の
全
員
対
象
の
一
次
的
支
援
が
重
要
で
あ
る
こ

と
は
、
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
と
お
り
で
す
。

　

で
も
、
こ
の
周
知
の
基
本
が
今
は
揺
ら
い
で
い

て
、
一
次
的
支
援
は
全
国
的
に
「
吹
っ
飛
ん
で
い

る
」
気
が
し
ま
す
。
集
団
を
育
て
る
視
点
が
乏
し

い
と
感
じ
る
の
で
す
。
学
校
教
育
相
談
の
三
段
階

の
支
援
モ
デ
ル
は
図
の
よ
う
に
分
厚
い
一
次
的
支

援
が
基
盤
に
な
っ
て
、
二
次
的
支
援
と
三
次
的
支

援
が
そ
の
上
に
積
み
上
が
っ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
な

の
で
す
が
、
今
ど
き
の
学
校
は
「
逆
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」

か
、
三
次
的
支
援
の
み
の
学
校
が

結
構
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

集
団
を
育
て
る
視
点
は

「
風
前
の
灯
火
」

　
「
集
団
づ
く
り
？　

コ
ロ
ナ
禍

で
多
忙
化
に
拍
車
が
か
か
り
、
時

間
が
な
い
」
と
い
う
返
答
を
耳
に

タ
コ
が
で
き
る
く
ら
い
聞
き
ま
し

た
。
集
団
を
育
て
る
視
点
は
長
期

低
落
傾
向
に
あ
り
、
今
や
風
前
の
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灯
火
の
感
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
若
い
先
生
と
話

し
て
い
る
と
、
ご
自
身
も
良
い
ク
ラ
ス
で
過
ご
し

た
経
験
が
な
か
っ
た
り
、
集
団
を
育
て
る
指
導
経

験
が
乏
し
く
て
、「
素
敵
な
学
級
を
築
こ
う
」
と
子

ど
も
た
ち
と
歩
む
イ
メ
ー
ジ
が
も
て
ず
、
具
体
的

な
方
法
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い
方
が
少
な
く
な

い
よ
う
で
す
。

　

私
た
ち
は
こ
う
し
た
傾
向
を
憂
い
、
人
間
の
発

達
に
と
っ
て
〝
個
を
育
む
集
団
を
育
て
る
〞
こ
と

は
今
後
も
重
要
と
考
え
、
二
〇
一
二
年
に
個
や
集

団
を
育
て
る
心
理
教
育
「
キ
ラ
キ
ラ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

（
通
称
「
キ
ラ
プ
ロ
」）
を
作
成
、
実
践
し
て
き
ま

し
た
。
集
団
を
育
て
る
構
成
的
グ
ル
ー
プ
エ
ン
カ

ウ
ン
タ
ー
と
、
個
の
社
会
性
を
育
く
む
ソ
ー
シ
ャ

ル
ス
キ
ル
教
育
を
組
み
合
わ
せ
て
実
践
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
本
誌
で
も
二
〇
一
五
年
度
に
連
載

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
記
憶
に
あ
る
読
者
が

お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

キ
ラ
プ
ロ
は
広
ま
っ
た
の
？

　

キ
ラ
プ
ロ
は
少
な
か
ら
ぬ
学
校
で
実
践
さ
れ
、

そ
れ
を
学
会
で
発
表
し
、
論
文
に
も
し
て
き
ま
し

た
。
で
も
、
正
直
に
言
っ
て
、
当
初
考
え
て
い
た

ほ
ど
に
は
広
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

理
由
は
明
快
で
す
。
簡
単
そ
う
に
見
え
る
け
れ

ど
、
実
践
し
て
み
る
と
難
し
い
か
ら
で
す
。
私
た

ち
は
キ
ラ
プ
ロ
作
成
当
初
、
教
材
と
指
導
プ
ラ
ン

を
つ
く
っ
た
ら
作
業
終
了
、
あ
と
は
全
国
に
実
践

が
広
ま
る
と
夢
想
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
そ
れ

は
間
違
っ
て
い
ま
し
た
。
私
自
身
、
エ
ン
カ
ウ
ン

タ
ー
を
学
ん
だ
当
初
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
が
全
然
で

き
な
く
て
、
研
修
体
験
を
重
ね
て
、
少
し
ず
つ
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
か
ら
、
よ
く
考
え
た

ら
当
た
り
前
で
す
。

　

と
言
う
こ
と
で
、
一
〇
年
以
上
続
け
て
い
る
私

た
ち
の
月
例
勉
強
会
を
今
年
度
は
年
に
何
回
か
は

オ
ー
プ
ン
に
し
て
、
そ
こ
に
皆
さ
ん
を
ご
招
待
し

ま
す
。
生
身
の
体
験
が
い
い
に
決
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
大
阪
か
ら
遠
方
に
お
住
ま
い
の
先
生
方
も
ぜ

ひZoom
で
ご
体
験
く
だ
さ
い
（
ネ
オ
キ
ラ
勉
強
会
の

案
内
を
希
望
す
る
方
はkirapro12@

gm
ail.com

ま
で
）。

　

読
む
だ
け
で
で
き
る
よ
う
に
な
る
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
験
と
練
習
な
く
し
て
、

質
の
高
い
実
践
を
展
開
す
る
こ
と
は
至
難
で
す
。

ネ
オ
キ
ラ
は
、
キ
ラ
プ
ロ
と

ど
こ
が
違
う
の
？

　

当
初
の
キ
ラ
プ
ロ
は
、
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
を
週

一
回
一
五
分
と
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
教
育
を
年

間
一
〇
回
の
授
業
で
行
う
も
の
で
し
た
。
そ
の
後
、

「
実
践
時
間
が
確
保
で
き
な
い
」
と
い
う
声
を
受
け

て
、
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
の
回
数
を
減
ら
し
、
一
回

四
五
分
間
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
教
育
を
一
五
分

程
度
の
ユ
ニ
ッ
ト
に
分
解
し
た
り
し
て
、
毎
年
改

訂
を
続
け
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
丸

ご
と
実
践
す
る
の
は
難
し
い
と
い
う
声
が
多
く
聞

か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
だ
け
で
は
な
く
、

「
ギ
リ
ギ
リ
癖
を
な
く
す
」
と
か
「
忘
れ
物
を
し
な

い
」
と
い
っ
た
学
校
生
活
に
欠
か
せ
な
い
実
行
機

能
を
高
め
る
取
り
組
み
が
欲
し
い
と
い
う
声
も
、

無
視
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
二
〇
二
二
年
、
キ
ラ
プ
ロ
作
成
か
ら
一

〇
年
経
過
し
た
の
を
機
に
、
一
か
ら
見
直
し
、
新

た
に
ネ
オ
・
キ
ラ
キ
ラ
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
ネ
オ
キ
ラ
）

と
し
て
再
出
発
し
ま
し
た
。

　

ネ
オ
キ
ラ
は
、
キ
ラ
プ
ロ
の
エ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー

の
順
序
性
を
考
慮
し
た
構
成
と
い
っ
た
良
さ
は
変

え
ず
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
教
育
の
部
分
を
、
広

範
に
子
ど
も
た
ち
の
人
生
に
役
立
つ
社
会
情
動
性

を
高
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
Ｓ
Ｅ
Ｌ
（
社
会
性
と
感

情
の
学
習
）
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
教
材
は
新

た
に
作
成
し
、
写
真
や
動
画
も
す
べ
て
一
新
し
ま

し
た
。
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温
か
い
ま
な
ざ
し
が
生
ま
れ
る

解
決
志
向
ベ
ー
ス

　

私
た
ち
は
、
自
己
責
任
を
言
い
立
て
る
昨
今
の

風
潮
の
中
で
生
じ
て
い
る
、
い
た
ず
ら
に
個
人
の

責
任
や
問
題
の
原
因
を
探
る
傾
向
を
問
題
だ
と
と

ら
え
て
い
ま
す
。
そ
の
せ
い
で
、
先
生
方
が
厳
し

い
視
線
を
子
ど
も
に
向
け
が
ち
に
な
り
、
問
題
状

況
に
拍
車
を
か
け
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が

多
い
か
ら
で
す
。

　

そ
こ
で
、
ネ
オ
キ
ラ
は
、
個
人
の
問
題
の
原
因

を
追
及
す
る
考
え
方
を
手
放
し
、
解
決
志
向
を
ベ

ー
ス
に
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
で
先
生
方
が
温
か
い
ま
な
ざ
し
で
子
ど
も
た

ち
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
き
っ
か
け
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
か
ら
で
す
。

　

子
ど
も
の
幸
福
の
実
現
を
目
指
す
ネ
オ
キ
ラ
は

皆
さ
ん
と
一
緒
に
創
造
す
る
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
。
一
緒
に
実
践
な
さ
い
ま
せ
ん
か
！

　

ネ
オ
キ
ラ
の
内
容
は
多
彩
で
す
（
57
ペ
ー
ジ
参

照
）。
こ
の
連
載
で
は
、
そ
の
一
部
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
（
連
載
予
定
は
表
参
照
）。

今
月
の
テ
ー
マ
「
学
級
び
ら
き
」

　

第
１
回
は
、
新
年
度
当
初
に
実
施
す
る
学
級
び

ら
き
を
、
ぜ
ひ
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

と
言
う
の
も
、
大
学
の
「
学
校
教
育
相
談
」
の

授
業
で
「
小
中
高
で
、
ど
ん
な
学
級
び
ら
き
を
体

験
し
ま
し
た
か
？
」
と
問
う
と
、
年
々
、
反
応
が

乏
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
か
ら
で
す
。
昨
年
度
は

「
思
い
出
せ
な
い
」
と
い
う
声
が
多
く
て
愕
然
と
し

ま
し
た
。
せ
い
ぜ
い
「
端
の
席
か
ら
順
番
に
自
己

紹
介
」
が
関
の
山
。
ご
く
た
ま
に
「
フ
ル
ー
ツ
バ

ス
ケ
ッ
ト
を
し
た
」
と
い
う
声
を
聴
く
程
度
で
し

た
。

　

私
は
、「
ボ
ク
は
、
学
級
び
ら
き
で
端
か
ら
自
己

紹
介
や
フ
ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
は
し
な
い
よ
」
と
言
っ

て
、
学
級
び
ら
き
の
目
的
を
考
え
て
大
学
の
授
業

を
進
め
ま
す
。

学
級
び
ら
き
の
目
的
は
？

　

学
級
び
ら
き
は
、
震
え
る
よ
う
な
気
持
ち
で
登

校
し
て
き
た
子
ど
も
で
あ
っ
て
も
「
こ
の
ク
ラ
ス

な
ら
や
っ
て
い
け
そ
う
」
と
い
う
思
い
を
も
て
る

よ
う
に
す
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
最
初
の
座
席
の
隣
の
子
ど
も

や
周
囲
の
子
ど
も
た
ち
と
の
間
で
人
間
関
係
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。
二
日
目
に
登
校
し
た
と
き
に
、

少
な
く
と
も
周
囲
の
三
人
と
は
あ
い
さ
つ
が
で
き

る
と
思
え
る
関
係
を
築
き
、
こ
れ
か
ら
の
一
年
に

期
待
を
も
っ
て
下
校
で
き
る
よ
う
に
応
援
す
る
わ

け
で
す
。

　
「
緊
張
し
て
登
校
し
た
け
ど
、
楽
し
く
過
ご
せ
そ

う
」
と
い
っ
た
気
持
ち
が
聞
け
た
ら
成
功
で
す
。

学
級
び
ら
き
に
お
す
す
め
の

「
出
会
い
の
ワ
ー
ク
」

　

資
料
１
に
、
ネ
オ
キ
ラ
で
推
奨
す
る
学
級
び
ら
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き
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
「
出
会
い
の
ワ
ー
ク
」

の
指
導
プ
ラ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
は
小
学
校

高
学
年
く
ら
い
を
対
象
と
し
た
指
導
プ
ラ
ン
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
の
状
況
に
応
じ
て
、
ア
レ
ン
ジ

し
て
実
施
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
学
級
び
ら
き
は
、
最
初
の
集
団
づ
く
り

に
な
り
ま
す
。
年
度
当
初
の
集
団
づ
く
り
の
基
本

を
以
下
に
三
点
挙
げ
ま
す
。

　

年
度
当

初
は
負
担
に
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
、
時
間
は
短

め
に
し
て
、
ペ
ア
の
相
手
を
替
え
な
が
ら
交
流

す
る
の
を
基
本
と
し
、
慣
れ
て
き
た
段
階
で
四

人
組
の
活
動
に
進
み
ま
す
。

　

徐
々
に
子
ど
も
の

自
主
性
に
委
ね
ま
す
が
、
年
度
当
初
は
先
生
が

細
か
く
指
示
を
出
し
て
仕
切
り
、「
先
生
が
い
れ

ば
安
心
」
と
い
う
気
持
ち
が
も
て
る
よ
う
に
し

ま
す
。

　

事

前
に
「
こ
う
い
う
こ
と
を
す
る
よ
」
と
教
え
て

お
い
て
あ
げ
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

学
級
び
ら
き
で
「
出
会
い
の
ワ
ー
ク
」
を
や
っ

て
、〝
共
に
歩
む
集
団
を
育
て
る
〞
第
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
し
ょ
う
。

・ 「今日出会った皆が、仲良くなるきっかけがつかめるように、今から約15分、『出会いのワ
ーク』をします。このクラスでの最初の勉強だと思って精一杯参加しましょう」

・「左右の人とペアになります」　

・ 「今から『質問ジャンケン』をします。目的は、仲良くなるために、お互いのことを知るこ
とです」
・ 「ルールを説明します。まず、２人でジャンケンします。勝った人は、仲良くなるために知
りたいことを遠慮なく質問します。聞かれた人は仲良くなるために頑張って答えます。ど
うしても答えたくない質問はパスしても構いません。パスされたら質問を換えます。相手
が質問に答えてくれたら、自分も答えます。互いに聞かれたことだけに答え、答え終わっ
たら同じペアで次のジャンケンをします」（子どもを１人指名して立たせ、相手になってもらっ
て見本を見せる）

・ 「ポイントは、聞きすぎず、遠慮しすぎずです。好きな食べ物といった答えやすい質問から
始めて、だんだんと『自分はどんな性格だと思いますか』など、気持ちや心に触れること
を聞いていきましょう」

・ 「勝ったときに何を聞いてよいかがわからない人は、質問例を見て、そこから選んで質問し
ましょう」
・「今日は１分間やります。では、どうぞ！」→「ハイ！　そこまでです」
・ 「『質問ジャンケン』をして、どんな気持ちがしましたか？　『楽しかった、今までに話した
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　 ことのない人と話せたから』とか『悔しかった、負けてばかりで質問できなかったから』と
か、気持ちとその理由を話しましょう。まず、右の人から左の人に気持ちとその理由を話
してください。左の人は質問してもいいですよ。どうぞ！」

・ 「そこまで！　それでは今度は左の人が右の人に気持ちとその理由を話しましょう。はい、
どうぞ！」

・「そこまで」「どんな気持ちを話し合ったかを教えてください」

・ 「次は、同じペアで交代にインタビューしあって、さらに互いを知っていきましょう。もう
一度、ジャンケンをしましょう」

・ 「勝った人は、手を挙げてください」（確認後）「はい、手を下ろしてください。では、ジャ
ンケンに勝った人が、負けた人に２問インタビューをしましょう」

・ 「１問目は、春休み中のうれしかったこと・楽しかったことです。聞かれた人はうれしかっ
たことや楽しかったことをたくさん見つける練習です。（教員が自己開示する）大きなことで
なくても構いません。小さな楽しかったことをたくさん見つけられるのも素敵です。45秒
間インタビューします。１つ聞けたら、『他には』と聞いてください。ではどうぞ」
・ 「２問目は、今年の夢や目標をインタビューしましょう。夢がある人だけがそれをかなえる
ことができますし、互いの夢を知ってつながれるって素晴らしいですね。聞き手は相手の
夢が具体的にわかるように質問してください」

・ 「（教員が自己開示して）こんな感じです。ではさっき、ジャンケンに勝った人から負けた人
に、『あなたの夢は？』と聞いてあげてください。『１年後に、こうなっていたい』という
夢でも、『今晩、こうなったらいいな』ということでも構いません。45秒です。どうぞ」→
「はい、そこまで！　では、インタビューする人を交代します！」

・ 「次は、話し合う人数を増やして知り合いを増やしましょう。２つのペアで４人組になりま
しょう」

・ 「１人ずつ、さっきのペアの相手のことを23秒間で他己紹介しましょう。印象に残ったこと
から順に話します。忘れたことは聞き直しても構いません。23秒ごとに合図するので、時
計回りに紹介していきましょう」

・ 「始まる前と今は、どんなふうに気持ちが違うかを４人で話し合いましょう。時間は１分間
です」（その後、数組にインタビューする）

・ 「今日はここまでです。今日のメンバーと明日の朝、『おはよ 
う』と言えそうですか。今の活動はエンカウンターと言いま 
す。これからもエンカウンターをして、みんなの力で素敵な 
クラスをつくっていきましょう」
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