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本誌の           年 4月号からの1年間の誌代は12,340円（税
込　増刊号2冊を含みます）。振替口座00140-4-768848

本誌定期購読の場合は送料サービス。書籍・バックナンバー
のご注文は１冊につき送料100円（３冊以上送料サービス）で
お送りします。お支払いは送本時同封の郵便振替用紙で。

2020

●秋月りすの４コマ漫画『ＯＬ進化論』（講談
社）は、私の30年来の愛読書です。４年ぶりに
出た38巻の中の「会社の力」という作品。休日、
昼ごろ起き出してきた主人公のＯＬ・ジュンち
ゃんに、お父さんが「あいつを毎朝７時にたた
き起こす会社って偉大だなぁ」と一言。お母さ
んは「ずっと仕事続けた方がいいわよ」。この春
の臨時休業や短い夏休みに、「学校の力」を実感
している親も多いと思います。
●特集２を読み、私も「ぷちハッピー」を見つ
けようと日々を振り返ってみました。しかしな
かなか見つからず、思いのほか、周りを見る余
裕がなくなっていたことに気づかされる羽目に。
別の原稿にありましたが「『ほっとひと息』とは
心が遊ぶこと」とは、まさにそのとおりだと思
います。その後、直近で見つけた「ぷちハッピ
ー」は「ニュースで可愛いアザラシの赤ちゃん
を見たこと」になりました。 

2020年　令和２年　９月号

定価 820円（本体 745円）
2020年９月１日発行

腹痛と遅刻は、心身の不調を示すシグナ
ルとして代表的なものです。腹痛や遅刻
の奥にどのような問題を抱えていること
があるのかを押さえながら、どうかかわ
るかを考えていきます。

コロナ禍という先が読めない状況の中、
学校の予定や方針、生活上の注意点など
について、正確に確実に、保護者・子ど
もたちに伝えるには。「何を伝えるか」「ど
のように伝えるか」の工夫を紹介します。


