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2019

●学校の忙しさは常態化してしまっているよう
で、先生方は日々キビキビと働いていらっしゃ
います。特集１では、そうした中でも子どもた
ちが「この人に悩みを相談してもいいんだ」と
思えるような、「 」や「間」を持つためのひけ
つを紹介していただきました。皆さんの原稿か
ら、「話しかけてもいいよ」オーラをまとうため
には「話しかけられた」その後の対応も大切に
なってくるのだとわかります。 
●ピア・サポートは「子どもたちの対人関係能
力等が不足している現状を改善するため、教職
員の指導・援助のもと、人間関係を豊かにする
学習の場を設定し、そこで得た知識やスキルを
もとに、仲間を思いやり、支える実践活動」で
す（日本ピア・サポート学会の定義を要約）。ピ
ア・サポートを前提とした「人間関係を豊かに
する学習」は、それだけでも子どもたちを大き
く成長させる力があるようです。 

原因を探るよりもリソースを探し、問題
よりも解決に焦点を当てる「解決志向」。
その発想を学校に取り入れると、学校の
雰囲気や子どもとのかかわり、会議の様
子などが前向きなトーンに変化します。

子どもとのかかわりや保護者との関係な
ど、教員生活の中では悩みが尽きないこ
とと思います。過去の悩みを振り返った
とき、悩んでいた過去の自分に今の自分
がかけたい言葉をご紹介します。
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