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●自慢話やお説教をしているとき、脳内にドー
パミンという快感物質が分泌されているという
話を聞いたことがあります。特集１のテーマ「聴
く」は、自慢話やお説教の対極にあるように思
います。常に「聴く」のは難しいことだと思い
ますが、ここぞというときは「聴く」の底力を
発揮したいものです。
●特集２では、連載「マルチレベルアプローチ」
にもたびたび登場するＰＢＩＳ（ポジティブな
行動介入と支援）の日本での実践を中心に紹介
しています。ＰＢＩＳの訳語は定まっておらず、
特集をコーディネートしてくださった松山先生、
枝廣先生と、大量のメールのやりとりをしなが
ら、どんな訳語にするか議論を深めました。そ
の過程で、子どもたちのポジティブな行動に、
教師もポジティブに介入していくことの実践イ
メージが明瞭になっていきました。 

子どもたちの重大事件の報に触れると、
早めに、はっきり助けを求めることの難
しさを痛感します。日常的にも「手伝っ
て」などが言えない子がいます。援助要
請スキルを高めるかかわりを紹介します。

日々の子どもたちとのかかわりの中で、
喜怒哀楽、さまざまな感情が湧き上がり
ます。感情を出すと関係が深まることも
あるようで、どのような力加減で、どの
ように感情を表現していくかを考えます。
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