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●私は15年ほど小学生のサッカーチームのコー
チをしているのですが、まさに「怒りがなかな
か収まらない子」と出会ってきました。落ち着
いたあとで話を聞くと、「ムカついて殴っている
うちに気持ちがよくなってきて、このまま相手
が死ねばいいと思った」と克明に語る子もいれ
ば、どうにも言語化が難しく、激しく地面を踏
み続けることしかできない子もいました。特集
１には参考になる対応策がたくさんあります。
●ほんの森出版の好評書籍に『ワークシートで
ブリーフセラピー　学校ですぐ使える解決志向＆
外在化の発想と技法』（黒沢幸子編著）があります。
この書籍と同様に、今回の特集でも見開き２ペ
ージで解説とワークシートを紹介しています。
ワークシートの文書ファイル（ワードと一太郎）
の配布サービスもありますので、ご利用くださ
い。 

あわただしく過ぎる学校生活の中で、「待
つ」のは大変なことです。しかし「待つ」
ことで、子どもや子ども集団が成長する
ことが確実にあるようです。

学校では普段からいろいろなものを書か
せています。その「書かせるかかわり」
にひと工夫を加え、関係を深める方法を
紹介します。

2016年　平成28年　７月号

定価 800円（本体 741円）
2016年７月１日発行


