
月刊学校教育相談　2016年６月号　80

本誌の2016年 4月号からの1年間の誌代は12,080 円（税
込　増刊号2冊を含みます）。振替口座00140-4-768848

本誌定期購読の場合は送料サービス。書籍・バックナンバー
のご注文は１冊につき送料100円（３冊以上送料サービス）で
お送りします。お支払いは送本時同封の郵便振替用紙で。

●欠席という言葉は、学校で頻繁に使われる日
常語ですが、特集１を読むと、そこには実にさ
まざまな情報が含まれていることがわかります。
特に新年度が始まりちょっと経ったこの時期、
欠席に注目したいものです。
●本誌で「愛着に課題を抱える子（愛着障害）」
について特集を組むのは今回が初めてです。愛
着障害については誤解も多く、保護者の子育て
を責めることにもつながりやすく、学校ではタ
ブー視される傾向もあるようです。しかし、正
確に理解し、発達障害との異同や重複を意識し、
チームでかかわることで、愛着修復の道筋が見
えてきます。子どもの様子をつぶさに見ること
が可能な教師は、愛着の問題にかかわるキーパ
ーソンになり得ます。子どもの問題行動に対し
て「愛着」の視点を持つことの意味は大きいよ
うです。 

「怒りがなかなか収まらない」となると、
本人も苦しいし、周りとの関係も悪くな
ります。いったん「キレる」となかなか
クールダウンできない子もいます。

解決志向ブリーフセラピーは、「学校で子
どもとかかわる際に相性がいい技法」と
言われています。次号ではワークシート
を使って取り組む方法を紹介します。
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