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●解決志向ブリーフセラピーでよく使われるス

ケーリング・クエスチョンでは､ 子どもに ｢今

の気持ちは10点満点で何点？｣ と尋ね､ 例えば

５点という返答だったら ｢もし､ ６点､ いや5.5

点の状態って､ どんな感じかな？ 0.5点上が

るとしたら､ 今と何が違ってくる？｣ と尋ねま

す｡ 特集１を読むと､ 気持ちを ｢ほんの少し｣

押し上げてやると､ 子どもは自分の力で気持ち

を押し上げていくのがよくわかります｡

●社会人になると､ かなりの割合の人が会議に

参加するようになります｡ 就職後すぐでも､ 会

議の流れが読めて､ 話し合いに参加できるのは､

学校での学活やＬＨＲでの経験があり､ 話し合

いのルールを理解しているからでしょう｡ 特集

２では､ 学級での話し合いに ｢お客さん｣ でい

る子どもたちを引き込む工夫が､ いろいろ紹介

されています｡ ぜひ参考にしてください｡���
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一般的な学力強化ではなく､ 本人に合っ

た学び方を教師が一緒に考えていく相談

活動をご紹介します｡
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うまくいかなかったかかわりやケースか

らは､ 学べることがたくさんあります｡

年度末の振り返り・反省を元気が出るも

のにするヒントもお伝えします｡
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